
 

 

 

 

 

 

Режим дня  (холодный период года) 



 
Режимные моменты Время 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием  детей (утренний фильтр), игры, 

самостоятельная деятельность. 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.25 7.00-8.30 

Утренняя зарядка,  элементы дыхательной 

гимнастики.  

8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к приему пищи. Завтрак 8.10-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 

Игры. Подготовка к занятиям 8.50-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятия Перерыв  

9.35-9.45 

Перерыв   

9.20-9.30 

Перерывы 

9.25-9.35, 

10.00-10.10 

Перерывы 

9.30-9.40, 

10.10-10.20                   

Понедельник 9.20-10.00  9.00- 9.50 9.00-10.35 9.00-10.10 

16.10-16.40                  

Вторник 9.20-10.00 9.00- 9.50 9.00-10.00 

16.05-16.30                   

9.00-10-50 

Среда 9.20-10.00 9.00- 9.50 9.00-10.35 9.00-10-50 

Четверг 9.20-10.00 9.00- 9.50 9.00-10.35 

16.05-16.30                   

9.00-10.10 

16.10-16.40     

Пятница 9.20-10.00 9.00- 9.50 9.00-10.35 9.00-10-50 

Подготовка к приему пищи.  Второй 

завтрак 

10.00-10.15 10.05-10.20 10.35- 10.45 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке  10.15-10.25 10.20-10.30 10.45-10.55 11.00-11.10 

Прогулка     10.25-11.55 10.30-12.00 10.55-12.25 11.10-12.40 

Возвращение с прогулки, 

самообслуживание 

11.55-12.05 12.00-12.10 12.25-12.35 12.40-12.45 

Подготовка к приему пищи. Обед 12.05-12.35 12.10-12.45 12.35-12.55 12.45-13.00 

Подготовка  ко сну 12.35-12.45 12.45-12.50 12.55-13.00 13.00-13.05 

Дневной  сон 12.45-15.15 12.50-15.20 13.00-15.30 13.05 -15.35 

Постепенный подъем, профилактическая  

гимнастика, закаливающие процедуры 

15.15-15.30 15.20-15.35 15.30-15.40 15.35-15.45 

Подготовка к приему пищи, уплотненный 

полдник 

15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 15.45-16.00 

Занятия (при необходимости), 

совместная деятельность педагога-

психолога с детьми, конструирование, 

чтение худ. лит-ры, игры, 

самостоятельная  деятельность детей 

15.50-16.20 15.55-16.30 16.00-16.40 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке.  16.20-16.30 16.30-16.40 16.40-16.50 16.50-16.55 

Прогулка. 16.30-18.00 16.40-18.10 16.50-18.20 16.55-18.25 

Возвращение с прогулки, 

самообслуживание 

18.00-18.10 18.10-18.20 18.20-18.30 18.25-18.35 

Совместная деятельность педагога с 

детьми (индивидуальная работа), 

самостоятельная  деятельность детей 

18.10 -19.00 18.20-19.00 18.30-19.00 18.35-19.00 

Взаимодействие педагога  с родителями 

Уход  детей домой 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  (теплый период года) 



 
Режимные моменты Время 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием  детей (утренний фильтр), игры, 

самостоятельная деятельность. 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.25 7.00-8.30 

Утренняя зарядка,  элементы дыхательной 

гимнастики.  

8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к приему пищи. Завтрак 8.10-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 

Игры. Подготовка к занятию 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятие 9.20-9.35  9.00- 9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.35-9.50 9.20-9.40 9.25-9.35 9.30-9.40 

Прогулка (подвижные игры) 9.50- 11.50 9.40-12.00 9.35-12.05 9.40-12.10 

Подготовка к приему пищи.  Второй 

завтрак 

10.00-10.15 10.05-10.20 10.35- 10.45 10.50-11.00 

Возвращение с прогулки, 

самообслуживание 

11.50-12.00 12.00-12.05 12.05-12.10 12.10-12.15 

Подготовка к приему пищи. Обед 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 12.15-12.45 

Подготовка  ко сну 12.30-12.40 12.35-12.45 12.40-12.50 12.45-12.55 

Дневной  сон 12.40-15.10 12.45-15.15 12.50-15.20 12.55-15.25 

Постепенный подъем, профилактическая  

гимнастика, закаливающие процедуры 

15.10-15.30 15.15-15.35 15.20-15.40 15.25-15.45 

Подготовка к приему пищи, уплотненный 

полдник 

15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 

 

15.45-16.05 

Совместная  деятельность педагога с 

детьми (чтение художественной 

литературы, конструктивно-модельная 

деятельность; игры с педагогом-

психологом) 

15.50-16.15 15.55-16.30 16.00-16.40 16.05-16.50 

Подготовка к прогулке.  16.15-16.30 16.30-16.45 16.40-16.50 16.50-17.00 

Прогулка (подвижные игры)  16.30-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 17.00 – 19.00 

Взаимодействие педагога  с родителями 

Уход  детей домой 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 
 

 


